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ۖ   وَلَئنِْ كَفَرْتُمْ إِنََّ عَذَابيِ لَشَدِیدٌ« آیه ی 01، سوره ی اعراف  »وَإِذْ تَأَذََّنَ رَبَُّكُمْ لَئنِْ شَكَرْتُمْ لَأَزِیدَنََّكُمْ 

 «افزایم و اگر كفران كنید عذاب من بسیار سخت استمي جای آرید بر نعمت شماكر نعمت بهو )باز به خاطر آرید( وقتي كه خدا اعلام فرمود كه شما بندگان اگر ش»

 

 

 گزاری:سپاس
ها و الطافش  وانساااتیه کم  ت کا مامعم یتتیا ر ح ایر و ا  ا نتاکیه  ا اح امید خدا  ر خداوند متعال را شاااام که مح  حم یتاکم

ستای ار قاء  اب شبکحرا ستان و  شم ا سخ م مز اهدا ستان قزوکا  ر آوری و رفع نواقص ا نامح یتتیا ر پا شم و  رمان ا های اهدا

 هاکر را مسب نتاکیه.موا هح اا مخاح ات و اعکا موفقیم

سئولیا و هتکاران  رکزی، ا نامحسنارکوارک،  دوکا  د ر  ستانو ا  ای اکا  ت کا خیتر از م شه  ستانر و  شهای قزوکا ا ارمم و م

شتح سئولیا و مارمنانر مح ا خر از اند. هتکاری  ا شت ی  ر اکا ا ارات، م شتند یبار ند از: ا پاکر اکا هتکاری ای سم ر ت کا  ا کا

های فنر و مسئولیا مدک ان گ وه(، EOCاح ان استانداری، م مز هداکم یتتیات اح ان  انشگاه )مدک کم ستا   انشگاه یتوم پزشکر، 

حیط های سعمم مهای ارزکاار س کع اهداشتر، گ وهها، ایضاء  یهها و م امز اهداشم شه ستانم مز اهداشم استان، مدک ان شبکح

 سعمم چوایندر ، م مز خدمات  امعهای واگی و پیشگی ی از ایتاری

 های انجام شده  وسط  تامر یزکزان  شک  و قدر انر شو .های مسئولیا و هتکاری ا  ار  از یتاکم
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 چکیده:
سخم و اح انر ااکد هتواره پیش ش اکط  ش اکط و ا ای ارائح خدمات  ر  س کع و اینر م  ه و آما گر  ر موا هح اا اکا  سر  ست   

سعمم را افزاکش   ستگاها . معتولام  ر  عطیعت نوروز احصحیح م  م اح خدمات نظام  سانر و ا خر از   ها، یتم نبو ن نی وهای ان
سخم ش اکط پیچیده   از روزهای یا ی خواهد او  و اگ  مخاح ات حبیعر و اح انش اکط  شد. اناا اکا ها پدکد آکند،     نیز خواهد 

 آوری  ر ارائح خدمات اسیار مهه اسم.رکزی ا ای  ابا نامح

 :قدمهم
سال سبدر تعطیلات نوروز طی  شرایط جوی نامنا سیل و  شد که تیم های اخیر بروز مخاطراتی همچون  سریع و باعث  های ارزیابی 

ستاد مدیریت تیم ضطراری را ارائه دهند. با توجه به تاکید وزارت متبوع و  شرایط ا شت ودرمان کارکردهای خود در  های عملیاتی بهدا

ستان،  ساس بحران ا شگاه بر همین ا شت دان شگاه و معاونت بهدا سفند ماه  (EOC)مرکز هدایت عملیات بحران دان  3041از ابتدای ا

 صببورت مشببتر به های بهداشببت و درمان در مواجهه با مخاطرات راآمادگی شببب هعملی و ارزیابی  ریزی برای اجرای تمرینبرنامه

 معاونت بهداشببت دانشببگاه و . زمان اجرای این تمرین قبل از شببروع تعطیلات نوروز بوده و م ان و زمان تمرین از طری انجام دادند

شگاه ب صفر اعلامهمرکز هدایت عملیات بحران دان سلماً این  گردید. و بدون اطلاع قبلی اجرا صورت زمان  شه تمرینم ای از فقط گو

شب ه شت و درمان در مواجهه با مخاطرات ارزیابی آمادگی  شب ههای بهدا ست مدیران محترم  شت و درمان بوده و لازم ا های بهدا

ستان قزوین تمهیدات و برنامه شگیری و آمادگی دا سلامت درر ارائه کارکردهای ریزی کافی برای پی  صورت بروز مخاطرات درنظام 

 ایام تعطیلات نوروز را داشته باشند.

 هدف کلی : 

o    اعکا و یوا ث  انشگاه یتوم پزشکر خط وایدهای مداختح مننده  ر ام  ماهش و ار قاء آما گر ارزکاار یتتک 

 اهداف فرعی: 

o  ارزکاار یتتک   م مز هداکم اح ان  انشگاهEOC 

o هاهای وامنش و ارزکاار س کع معاونم اهداشم و شبکحارزکاار یتتک    یه 

o ار قاء آما گر پاسخ نظام سعمم  ر اکام  عطیعت نوروز 

o ار قاء آما گر پاسخ نظام سعمم  ر موا هح اا مخاح ات و اعکا 

 تعیین محل برگزاری مانور
 انتخاب گ  کد:ینوان محل ا  ای  ت کا  مز خدمات  امع سعمم چوایندر احاا خصوصیات زک ، م

 او نشه  قزوکا خارج از محدو ه  -2

 هالزوم شناساکر منطقح  وسط  یه -1

 یدم  خالم  ر   افیم شه ی -1

 یدم مزایتم ا ای مارمنان  اخل شه ها -4

 هاو و  فضای مافر ا ای اسکان  یه -5

  ها لیل ایضای  یهفقدان امکانات ا ای      ار -6
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 تمرین:سناریو 
 ر ا خر مناحق شب  21 ر سایم  2441 اسفند 21ککشنبح  ارکخ  سااقح  ر روزهت اه گ  اا  ارناگهانر احرگبار آسا، اارش ااران سیل

و روستاهای مجاور  E=41°57'58.14"و حول  N=16°21'58.24" ر ی ض چوایندر روکژه  ر محدوه م مز اهداشتر و  رماناح استان
ح های منطقو ساختتانهای شی وانر و اکزوگام و آر وااز منازل ، منده شدن سقف رختان و  ی های سبب رکزش  کوارها، شکستا

و و و   سبب افزاکش  تعیم  عطیعت نوروز نیز آسیب  کده اند. کعنر خی  آاا م مز  اح افگ  کده اسم.  تعیم ساما  ر روستاهای 
ح یامر . احعیات اولیشدهگ فتگر منازل و معاا  یتومر آبرگبار نیز اایث ااران سیل آسا و گ  کده اسم. اارش  منطقح ر میهتانان 

انح خوشبخت ،نف  اسم. قطع خطوط اصتر نی وی ا ق سبب قطع آب، و مختل شدن خطوط  تفا گ  کده 74از مصدوم شدن ایش از 
کا ا ر       ،  خو روهای اهالر لیل از یام  تعیم و    هنوز ااز اسم. ولر اح اقبالیح -قزوکا ورو  اح منطقح از  ا ه اصتر  هایهرا

 یتم ش اکط نامساید  وی و  ارککر هوا امکان پذک  نخواهد او .ن استفا ه از االگ   احپذک  . امکاسختر صورت مرحا ا ه 
های تانهای ایتارس خمغالبام ض کب اشغال یتم  عطیعت نوروز و متبو  پ سنل قزوکا، احهای ایتارستاناو ن  نز کمرغه یتر

روز آکنده قطع  1ها نیز  ا آب و ا ق آن واند آسیب  کده نیز های اهداشم منطقحو خانحخدمات  امع سعمم االاسم. م امز  قزوکا
 خواهد او .

از ح کق ستا  مدک کم اح ان استانداری اا رئیس  انشگاه  تاس گ فتح شده و  رخواسم ارائح خدمات اهداشم و  رمان و ارائح 
 ر  نی وهای امدا  اهداشم و  رمان  ر منطقح شده اسم. از ح کق اورژانس و هعل ایت  خصصر پاسخ نظام سعمم  مارم  های

قزوکا انجام شده و مارم  های پیش ایتارستانر  هایها اح ایتارستان  کاژ مصدومیا و انتقال آناح منطقح وار  شده و  21:14سایم 
 ا امح  اشتح اسم. 2441سفند ا 24و ایتارستانر  ا صبح روز  وشنبح 

ها اختعط مح سیعب اا فاضعبو هتچنیا اح  لیل اکا های گوارشر و مشکعت اهداشتراا  و ح اح آلو گر منطقح و خط  ا وز ایتاری
زندگر م  م شده ها و موا  غذاکر و  خ کب متیح وساکل رسانر وار  و اایث آلو گر آبهای آبها و منازل و شبکح اشتح و اح مغازه

 های واگی  ار گوارشر و و   ار .اسم. خط  شیوع ایتاری
ح منطقح های ارزکاار اهداشتر اشو   یهاسفند  رخواسم مر 21کخ  ار شب 12از سوی م مز هداکم یتتیات اح ان  انشگاه  ر سایم  

شو  انجام مرها ت سعمم محیط و پیشگی ی از ایتاریهای ارزکاار س کع و ارائح خدماها  دارک ایزام  یهایزام شوند. از سوی شبکح
 منند.ح کم  یه مامل اح منطقح ایزام مرو هز شبک

 ر م مز خدمات  امع سعمم چوایندر یاض  شده و خو  را اح اسفند  24 صبح  ارکخ 1سایم  ر ااکد  هااز شبکح های ایزامر یه
 ی اهداشتر خو  را آغاز نتاکند.هاشم و  رمان منطقح مع فر و فعالیماهداف ماندهر 

س کعا ا رسر وضعیم منطقح را انجام  ا ه و اح ف ماندهر اهداشم و  رمان منطقح گزارش نتو ه و  های ارزکاار س کع اهداشتر- یه
ک کم خط  مدها و نتاکند. اا  و ح اح نیاز منطقح اح یضور مارشناسان اهداشم محیط و ایتاریها اقدام مرا ای پیشگی ی از ایتاری

مات شوند و اقداروز  ر منطقح مستق  مر 1اح مدت  اعکا، اکا  یه  ا زمان رفع آلو گر سیعب و اکجا  ش اکط یا ی ا ای زندگر م  م
 سعمم  اشتح و  ر اکا اف ا های آسیب پذک  منطقح  ر   کان سیعب نیاز اح م اقبم از از  تعیم گ وه %5 نتاکند.اهداشتر را ارائح مر

 ایت  و ستا  اح ان از  ارکخلهاکر مثل زنان اار ار، سالتندان، نوزا ان و مو مان، معتولیا و...  ر منطقح یضور  ارند. از ح کق هعگ وه
غذاکر و آب گ  کده اسم ولیکا اا  و ح اح و و   انک  آب  ر ا خر از منازل، از اکا م اح  وزکع اقعم اهداشتر و موا اسفند اقدا 24
اا و و  انتقال مصدومیا  وسط اورژانس و  گی   مح نیاز اح ا رسر و آموزش و پیشگی ی  ار .ق هه آب مور  استفا ه ق ار مرح ک

اسفند اح م مز خدمات  امع سعمم چوایندر م ا عح م  ه و  رخواسم خدمات  24ها، یده زکا ی  ر صبح ارستانهعل ایت  اح ایت
 اهداشتر و  رمانر  ارند.

 :خدمات جامع سلامتات مورد انتظار در مرکز اقدام
 و نی وهای امدا ی هتاهنگر اا اورژانس پیش ایتارستانر .2
 )م امز مجاور  اخل و خارج شه ستان( های پزشکرم امز معیا  هم  رکافم هتکاری  یهستا  و  تاس اا  .1
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 ارشد اورژانسآوری مصدومیا و   کاژ  وسط پزشم م مز کا  کنسیا ینوان م مز  تعاقدام اح .1

 پذک ش مصدومیا .4

  خم است ی و ارائح خدمات اح مصدومیا س پاکر )سبز( و اعضر از مصدومیا زر  24اکجا  یداقل .5

  هتاهنگر  هم ش وع یتتیات اقدامات اهداشتر مور  انتظار .6

 

 :هامراکز بهداشت شهرستانو عملیاتی  های واکنش سریع انتظار از تیماقدامات مورد 
اسفند  ر م مز  24صبح  1)یضور یدامث   ر سایم  – EOCموقع  ر محل پس از  اکید وقوع یا ثح  وسط یضور اح .2

 چوایندر(
 SIT.REPهای م اوحح  هیح ف م ارزکاار اولیح اهداشتر و  نظیه ف م .1
 ا ق اری نظه و استفا ه از امکانات مو و   ر محل م مز .1

 مجاور معیا  ا ق اری ار باط اا م امز .4
 اضط اری  ر م مز خدمات  امع سعمم های  اسیسات ا ق آبسیستها ق اری  .5
 ا پاکر چا ر اسکان اضط اری  یه  .6
 EOC, ICPار باط مستت  اا  .7
 های مو و   ر محل ار باط اا نتاکندگان ساک  سازمان .8
 های منطقح  نظیه و ارسال فه سم نیازمندی .1

 ارائح مارم  های  یه ارزکاار س کع اهداشتر .24

 های واگی  ارمارم  های  خصصر اهداشم محیط و پیشگی ی از ایتاریارائح  .22

 هاسازی  جهیزات و راه اندازی و استفا ه از آنآما ه .21

 :تمرین مدیریت

 معاونم اهداشم  انشگاه یتوم پزشکر قزوکا 

 اح ان  یتتیات م مز هداکمEOC 
 :تمریندر کارکردها و عملیات پاسخ نظام سلامت بازیگران و اجرا کنندگان 

 هاشه ستانهای اهداشم و  رمان شبکحها و یتتیا ر سعمم محیط و مبارزه اا ایتاری های وامنش س کع یه 

 :انهمکار

  رئیس محت م  انشگاه یتوم پزشکر 

  رئیس محت م مدک کم اح ان استانداری 

 رئیس محت م م مز اهداشم استان قزوکا 

  هامز اهداشم شه ستانام شبکح ها و رئیس محت م 

  خدمات  امع سعمم چوایندررئیس محت م م مز 

  رئیس محت م یوزه انتظامر ناییح 

 های پزشکر استان قزوکام مز مدک کم یوا ث و فورکم رئیس محت م 

 رئیس محت م روااط یتومر  انشگاه یتوم پزشکر قزوکا 
 رئیس محت م ا اره ی اسم  انشگاه یتوم پزشکر قزوکا 
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 :انتظارت از سایر همکاران

 یضور نتاکنده  -رئیس محت م  انشگاه یتوم پزشکر 

 یضور نتاکنده  -رئیس محت م مدک کم اح ان استانداری 

 یضور  ر محل -رئیس محت م م مز اهداشم استان قزوکا 

  یضور  ر محل -رئیس محت م م مز اهداشم 

 رئیس محت م م مز اهداشتر و  رمانر یضور  ر محل 

  یضور نتاکنده و  امیا یفاظم  ناییحرئیس محت م یوزه انتظامر 

 یضور نتاکنده و  یه اورژانس و آمبولانس -های پزشکر استان قزوکارئیس محت م م مز مدک کم یوا ث و فورکم 

 یضور نتاکنده  هم  هیح و انعکاس اخبار -رئیس محت م روااط یتومر  انشگاه یتوم پزشکر قزوکا 

 تمرینبرنامه اجرایی 
 تمرینبرنامه اجرایی  

 اجرا مسئول ساعت تاریخ فهرست موضوع تمرین

 EOCمسئول  شب 12 اسفند 21 ایعم آغاز  ت کا  وسط م مز هداکم یتتیات اح ان  انشگاه

 شب 12از  اسفند 21  دارک  یه ها و ایزام اح منطقح
و  رمان و م امز  های اهداشممدک ان شبکح

 هااهداشم شه ستان

 -حل ر ممدک کم  ت کا یضور ا پاکر پسم ف ماندهر  ت کا و 
 ی اهداشترهاآما گر  هم پذک ش  یه

 مدک کم  ت کا صبح 8 اسفند 24

یضور  یه ارزکاار س کع شبکح  ر م مز چوایندر و مع فر اح 
 مدک کم  ت کا

 هاارزکاار و وامنش س کع شبکحهای  یه صبح1 ا  اسفند 24

 های یهها و  ختیح  جهیزات  وسط ا پاکر چا ر اسکان  یه
 هاشبکح

 هاارزکاار و وامنش س کع شبکحهای  یه صبح24 ا  اسفند 24

 مدک کم  ت کا صبح 24 ا اسفند 24  ش کح سنارکو و مارم  هاکر مح ااکد  وسط  یه ها ارائح شوند

 هاوامنش س کع شبکحارزکاار و های  یه صبح 24 اسفند 24 ارزکاار س کع اهداشتر از وضعیم یا ثح و ارائح ف م گزارش س کع

ا رسر  جهیزات و ارائح مارم  های اهداشتر پاسخ نظام سعمم 
 )مارم  های اهداشم محیط و ایتارکها(

 هاامنش س کع شبکحارزکاار و وهای  یه صبح 22 اسفند 24

 هاارزکاار و وامنش س کع شبکحهای  یه 22:14 اسفند 24 است ایم

مدک کم  ت کا و ارزشیاار آما گر ها  وسط ارزکاار فعالیم  یه
 آنها

 مدک کم  ت کا ظه  21 اسفند 24

 مدک کم  ت کا 21 ا  اسفند 24 گزارش  رس آموختح های  ت کا

 EOCمسئول  ظه  21 اسفند 24 پاکان  ت کا

    

 تمرین در نقشه استانمحدوده اجرای 
 چوایندر خدمات  امع سعممم مز 
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:تمرینارزیابی   

ها ا امح خواهد  اشم.  ر نهاکم نتیجح اا ثبم  ر چم لیسم  ت کاآغاز و  ا پاکان یتتیات  ، ت کاارزکاار از زمان ایعم آغاز 
 ها ااعغ خواهد شد.های ایزامر اح م امز اهداشم شه ستانیاصل از ا رسر یتتک    یه

 :اعضاء تیم ارزیابی مانور

 رضا م ا ی -2

 یتید گتناری -1

 یسا یسا زا ه -1

 اسبر پوررضا حهت -4

 یتر قندکان -5

   یب اا مدک  شبکح اهداشم و  رمان شه ستان کا رئیس م مز اهداشم ، اح انشگاه EOCمسئول پس از ایعم ش وع مانور  وسط 
 های یتتیا ر اح محل ف اخوانده خواهند شد. یهو اهد شد و تاس گ فتح خ

 هاجدول ثبت اعلام زمان فراخوان مانور شهرستان
 تعداد دفعات تماس سمت پاسخگو نام پاسخگو زمان تماس نام تماس گیرنده نام شهرستان ردیف

 2 رئیس م مز  اسفند 21شب  ارکخ  12 رضا م ا ی قزوکا 2

 2 مدک  شبکح  اسفند 21شب  ارکخ  12 رضا م ا ی آایم 1

 2 مدک  شبکح  اسفند 21شب  ارکخ  12 رضا م ا ی الب ز 1

 2 مدک  شبکح  اسفند 21شب  ارکخ  12 رضا م ا ی آوج 4

 2 مدک  شبکح  اسفند 21شب  ارکخ  12 رضا م ا ی  امستان 5

 2 مدک  شبکح  اسفند 21شب  ارکخ  12 رضا م ا ی اوکیا زه ا 6

زمان ی مم و اف   یاض   ر  یه شه ستان را پیش از ی مم اح  ح گی نده پیام ااعغ خواهد شد  اضتا ایعم زمان آغاز مانور ا
ها را  ر  دول زک  ثبم خواهد گی نده احعیات نتیجح  تاس شه ستان ایعم نتاکند. (EOCهداکم یتتیات اح ان  انشگاه )م مز 
 نتو .

  ت کاهای ش مم مننده  ر  دول ثبم زمان ی مم و ایضاء  یه

 ردیف
نام 

 شهرستان
 سمت گیرنده نام تماس

زمان 

دقیق 

 حرکت

شماره همراه 

 مسئول تیم

 نام ثبت کننده خبر

 )در معاونت(

 گتنارییتید  قزوکا 2
مسئول ماهش 

 معاونم خط  اعکا
 یتید گتناری مامبیز غفاری 7:14

 یتید گتناری آایم 1
مسئول ماهش 

 خط  اعکا
 یتید گتناری اصغ  اه امر 7:14

 یتید گتناری الب ز 1
ماهش مسئول 

 خط  اعکا
 یتید گتناری مهدی نص  ر 7:14

 یتید گتناری آوج 4
مسئول ماهش 

 خط  اعکا
 یتید گتناری اا اهیه غتخواه 7:14

 یتید گتناری  امستان 5
مسئول ماهش 

 خط  اعکا
7:14 

امی مسعو  
 حاه خانر

 یتید گتناری

 یتید گتناری اوکیا زه ا 6
مسئول ماهش 

 خط  اعکا
 یتید گتناری پور مهدی  رزی 7:14
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 وظایف مدیریت تمرین:

 نظارت ا متیح م ایل انجام مانور –
 هتاهنگر اا رئیس  انشگاه –
 هتاهنگر اا مدک کم اح ان استانداری –

 مسئولیاهتاهنگر اا  –
 های ش مم مننده های م اوط اح ارزکاار  یه هیح چم لیسم –
 ها عییا اف ا  ارزکاب  هم ایزام هت اه  یه –
 های ارزکاارلیسم کثی  چم  –
 ا گزاری  تسح –
  ت کاحل مااز کد از  –
 اندی نهاکر تع –
 ها  ر مکان مانورهتاهنگر  هم استق ار  یه –
  ت کا  ر منطقح محل استق ار مناسب ا ای  یه هامیا أ و  سازی منطقح مانورآما ه –
 روااط یتومر و  هیح اخبارهتاهنگر اا  –
 پیگی ی انعکاس اخبار  –

 

 :و چابکی هاشبکه واکنش سریع گروه عملیاتی وهای و ورود تیم سیدنزمان رعمل و ارزیابی سرعت

 و چابکی تیم چک لیست وسیله نقلیه

 قندکان حهتاسبر پور نام ارزکاار مننده

 6 5 4 1 1 2 شتاره  یه

 قزوکا الب ز آایم اوئیا زه ا  امستان آوج شه ستان

 1 1:14 8:14 1 1 8:14 )سایم(و مع فر اح مدک کم  ت کا زمان یضور

 2 4 2 2 2 2  ر محل  ت کا رسید؟ 1آکا  یه یتتیا ر  ر سایم مق ر 

 ؟ایزام شده اسمآکا  یه ایزامر اا اف ا  مامل 
 (و راننده ایتارکها ،)اعکا، محیط 

2 2 2 2 2 2 

 2 4 2 2 2 2 (4 / سواری2 ر موهستان  )یتتیا ر :نوع خو رو

 2 2 2 2 2 2 (4متت   2)ایش از نیتر از ااک  :انزکا ق کبر  مقدار

 2 2 2 2 2 2 مقدار  ق کبر سوخم گاز   ر خو روهای  وگانح سوز

 2 2 2 2 2 2 اسم؟ ساله خو رو زاپاس

 2 4 2 4 2 2 خو رو  ار ؟ زنجی  چ خ

 2 2 2 2 2 2 مامع ساله اسم خو رو سیسته روشناکر

 2 2 2 2 2 2 خو رو ساله او ه اسم؟     یتتیات، آکا  ر مسی  

و  خو رو ات ضااا وریمور  نیاز ا ای  عتی  سااام آچار
 ؟دنهت اه  اراح جهیزات مو وری و فنر 

2 2 2 2 2 2 

 24 7 24 9 24 24 (24)از  امتیازات پشتیبانی خودرویی جمع
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 ارزیابی وسایل و تجهیزات اداری، دفتری و عمومی شرکت کنندگان در تمرین
 وسایل اداری و دفتری و عمومی شرکت کنندگان در تمرینچک لیست 

 قندکان حهتاسبر پور نام ارزکاار مننده

 6 5 4 1 1 2 شتاره  یه

 قزوکا الب ز آایم اوئیا زه ا  امستان آوج شه ستان
آکا اف ا  ش مم مننده  ر  ت کا اح  عدا  مافر ا گح کا  اشم و 

  ارند؟ قته و لوازم التح ک  اح هت اه
2 2 2 2 2 2 

 4 2 2 2 2 2 سایم اح هت اه  ارند؟ 71آکا  ی ه غذاکر مافر ا ای یداقل 
آکا ش مم منندگان  ر  ت کا لوازم شخصر مناسب اا  و ح اح 

 ش اکط محل ا مزاری  ت کا اح هت اه  ارند؟
2 2 2 2 2 2 

یسح مآکا وساکل رفاهر مناسب از قبیل چا ر اسکان، زک  انداز، پتو، 
 خواب و... اح هت اه  ارند؟

2 2 2 2 2 2 

 2 2 2 4 2 2 سایم اح هت اه  ارند؟ 71آکا آب ش ب ا ای یداقل 

آکا وساکل گ ماکش و س ماکش مناسب اا  و ح اح ش اکط آب و 
 هواکر اح هت اه  ارند؟

2 2 2 2 4 4 

 آکا میز و صندلر ا اری  اشو و لوازم ا اری اح هت اه  ارند؟
4 4 2 2 2 4 

 2 4 4 4 4 4 آکا لب  اپ مجهز اح سیه مارت و اکنت نم و پ کنت  اح هت اه  ارند؟

آکا اح سامانح های وزارت اهداشم از  تتح سامانح سیب  ست سر 
  ارند؟

4 4 4 4 4 2 

 2 2 2 2 2 2 آکا اف ا   ارای ااعغ ش مم  ر  ت کا و کا مارت شناساکر هستند؟

متحدالشکل مخصوص ش اکط اعکا و اح ان آکا اف ا   ارای لباس 
 هستند؟

2 2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2 2 آکا مسئول  یه ا ای اف ا  ش مم مننده  ر  ت کا مشخص اسم؟

آکا اف ا  ش مم مننده اعد از ورو  اح محل  ت کا، یضور خو  را اح 
 مسئول ا  ای  ت کا ایعم م  ه اند؟

2 2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2 2 وساکل و ا پائر چا ر یتتیاتس یم یتل  یه  ر  ختیح 

 2 4 2 4 2 2 آکا چا ر اسکان و یتتیات اا ش اکط اح ان منطقح سازگار اسم؟

 21 21 32 21 21 21 (21)از  وسایل اداری و عمومیچک لیست امتیاز  جمع

 

 حوادثی واگیر در بلایا و هاگروه پیشگیری و مبارزه با بیماریارزیابی کارکردهای تخصصی 

 تاکستان آوج نظ کح  ر رااطح اا گزارش نهاکر 
بویین 

 زهرا
 قزوین البرز آبیک

2 S1-2  2 4.1 4.1 4.1 2 2 ارزکاار س کع اهداشتر ایتاری های واگی 

1 S1-1 2 2 2 2 2 2 ا ق اری نظام م اقبم ایتاری ها 

1 S1-1  2 2 2 2 2 2 پیشگی ی و منت ل ایتاری های واگی 

4 S1-4 2 2 2 2 2 2 اکتا سازی 

5 S1-5 2 2 2 2 2 2 ا رسر حغیان 

6 S1-6 2 2 2 2 2 2 منت ل حغیان ایتاری 

 6 1.1 1.1 1.1 6 6 (6از) های واگیرپیشگیری و مبارزه با بیماریامتیاز کارکرد 
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 در بلایا و حوادث سلامت محیط ارزیابی کارکردهای تخصصی گروه

 تاکستان آوج نهاکرنظ کح  ر رااطح اا گزارش  
بویین 

 زهرا
 قزوین البرز آبیک

2 S5-2 2 2 2 2 2 2 ارزکاار س کع وضعیم اهداشم محیط 

1 S5-1 2 2 2 2 2 2 نظارت اهداشتر ا  س  پناه 

1 S5-4 2 2 2 2 2 2 نظارت اهداشتر ا  آب آشامیدنر و  فع فاضعب 

4 S5-5 2 2 2 2 2 2 نظارت اهداشتر ا  موا  غذاکر 

5 S5-6 2 4.5 4.5 2 2 4.5 نظارت اهداشتر ا  گندز اکر و سه پاشر 

6 S5-7 2 2 2 2 2 2 آموزش اهداشم محیط 

7 S5-8 2 2 2 2 2 2 نظارت اهداشم محیط  ر یوا ث شیتیاکر 

8 
S5-24  نظارت اهداشم محیط ا  م مز اهداشتر و
  رمانر

2 2 2 2 2 2 

 8 7.1 7.1 8 8 7.1 (8)از سلامت محیط امتیاز کارکرد
 

 چک لیست مربوط به ارزیابی سریع و ارائه گزارش وضعیت حادثه به مدیریت تمرین

 

کسب شده از اجرای تمرین میدانی عملیات پاسخ مرکز بهداشت در ارزیابی سریع و عملیات تخصصی  جمع کل امتیازات

 2043در مواجهه با مخاطرات نوروزی  بهداشت محیط و پیشگیری از بیماریها

 ش ح 
یدامث  
 امتیاز

 آوج
تاکستا

 ن

بویین 

 زهرا
 البرز آبیک

قزوی

 ن

2 
آکا  یه  ارای ف م فیزککر گزارش س کع وضعیم 

  ار ( sitrep)ف م  یا ثح اسم؟
1 1 1 1 4 4 1 

1 

 تامر مامل و  امع  ر گزارش پ  اختا اح 
)خانوا ه و  sitrepسعمم  ر  ف م  موضویات

پذک ،  غذکح، روان، غی واگی  های آسیب تعیم، گ وه
 و...(

1 1 1 1 1 1 1 

1 
استفا ه از احعیات م مز چوایندر و مسئولیا محتر 

 ا ای استخ اج گزارش
1 1 1 1 1 1 1 

 1 1 1 1 1 1 1 ا ت کاح مدک کم  ر زمان  عییا شده ارائح گزارش  4

 1 1 1 1 1 1 1 ارائح  رس آموختح های  ت کا و نقاط قوت و ضعف 5

 22 9 9 22 22 22 22 (22)از  امتیاز نهاکر ارزکاار س کع  وسط  یه ها 5

 ش ح 
یدامث  
 امتیاز

 تاکستان آوج
بویین 

 زهرا
 قزوین البرز آبیک

 24 7 24 1 24 24 24 و چااکر  یه چم لیسم آما گر خو روئر 2

 21 21 21 21 21 21 25 چم لیسم آما گر  جهیزات ا اری و یتومر 1

 6 5.5 5.5 5.5 6 6 6 هایشگی ی و مبارزه اا ایتاریپ مارم  های 1

 8 7.5 7.5 8 8 7.5 8 مارم  های سعمم محیط 4

 22 8 8 22 22 22 22 ارائح گزارش نهاکرا  اساس سنارکو و  س کع ارزکاار 5

 07 02 01 01.1 07 06.1 14 امتیاز نهایی کسب شده در عملیات تمرین

 90 81 94 92 90 93 244 درصد امتیاز کسب شده

 2 1 0 3 2 1  شبکه/مرکز 6از بین  رتبه در اجرای تمرین
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  تمرین:درتوسط شبکه ها و مراکز بهداشت افراد اعزام شده 

 یتر ذوالقدر-یتر  وا ی -مامبیز غفاری -ا زگ قزوکا:  ورج م مز اهداشم شهید اتندکان 
 م که ییدری امر -یتی ضا ا مکر -یتر حاه خانر -ااوالفضل شعبانر - امستان: امی مسعو  حاه خانرم مز اهداشم 
  او  ر بر -محتد سبحانر -مهدی  رزی پور -اوئیا زه ا: استاییل قتوشرم مز اهداشم 
 یتی ضا رشوند -مهدی نص  ر -چخالیانیتر ک -الب ز: مهدی  انرم مز اهداشم 
 اصغ  یتتشاهر -میثه استعیتر -آوج: اا اهیه غتخواهم مز اهداشم 
 یتر مشاورز -یتی ضا نوروز پور -مسعو  رضائر -یتر م کتر چتانر -آایم: اصغ  اه امرم مز اهداشم 

 
 

ی مح  ر ا گزاراف ا یمدک کم و ا  ای آن هتکاری نتو ند،  ا  ار  از  تامر ا اسیاری از یزکزان  ر پشتیبانر، هداکم،  ر اکا  ت ک
 اکا  ت کا یتاکم و  عش نتو ند  قدک  و  شک  گ   .
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 های تمرین:آموختهدرسگیری و نتیجه

 ر های یتتیا اار  ت کاها ا ای آما گر خو  لازم اسم یداقل فصتر کمها و وایدهای فنر م مز اهداشم شه ستانشبکح
 ا گزار نتاکند.

 های یتتر استقبال نتو ند و خواستار افزاکش ا گزاری  ت کا شدند.امث کم هتکاران از ا  ای  ت کا 

 ها افزاکش  ا ه شو .های هتکاران خانه هه  یوت و مهارت آنهای اعدی از گ وه ر  ت کا 

 سازی نتاکد.های فنر استان را آما ههای یتتیا ر گ وهم مز اهداشم استان  جهزات لازم ا ای  یه 

 ا  یوت شوند.هاا  وانتندی و  جهیزات اقیح شبکحمننده و ا ای آشناکر ینوان ااز کدها احهای اعدی مدک ان شبکح ر  ت کا 

 رفاهرخواه و  دارک غذا و مساکل ر و  أمیا  اها، احث پشتیبانر ایه از خو روکهای مهه  ر ا  ای  ت کاککر از چالش 
 مارمنان هسم.

  د و  ر یال خدمات  ارننی وهای مارشناسان فنر  ر هنگام  هیح و اارگی ی و  ختیح و اکارگی ی  جهیزات فنر نیاز اح متم
  هند.ح  نهاکر  تام مارها را انجام مریاض  ا

  ا ای  هیح و خ کد موا  اقدام م  .اند و ااکد گذشتح شدهامث  ستوم و گندز اها و موا  مور  استفا ه  ر اعکا  ارکخ مص ف 

 ها و م امز اهداشم حبق ف مم ااعغر  وسط های ایزامر فاقد ماورهای متحدالشکل هستند. لازم اسم شبکحا خر از  یه
 م مز اهداشم استان ماور یتتیا ر  هیح نتاکند.

 آما گر او ند و  ر ییا  ت کا قااتیم استفا هها معیوب و کا فاقد ها مثل مو ور ا قا خر از  جهیزات ارسالر  وسط شبکح 
 هت اه نداشتند.ل فاگ و  جهیزات مافر یتتیا ر احها   ماا خر از شبکح نداشتند.

  ها  ر اکا  ت کا ا خر از شبکحهت اه  اشتح ااشند. ق کم چم لیسم،  جهیزات خو  را اححب های ایزامر یهیتتام لازم اسم
 .نشده او ف اهه و کا  او ند مح ایاورندم  هف اموش را از  جهیزات  های ایزامر ککس یو  یه

 یتتیات  های گزارش  خصصرهای یتتیا ر فاقد ه گونح ا گح و ف م ا ای ارائح گزارش  یه ارزکاار س کع و کا ف ما خر از  یه
 نداشتند. (sitrepها او ند. از  تتح ف م گزارش وضعیم یا ثح )اهداشم محیط و ایتاری

 ها هت اه نداشتند. مثع ا خر از  یهاح ی  ت کا رااساس سنارکو  ی ایعم شده ا جهیزات مناسب اا آب و هوا ،هاا خر از  یه
 هت اه  اشتند مح  ر اا  و ااران استقامم و  اب آوری مافر نداشم.اح را چا رهای اسکانر

 هتیا  لیل شناسائر چا رهای یتتیا ر سخم او . مثعاو ند. احو و آرم چاپ شده ککسان ها فاقد  ااتچا رهای یتتیا ر شبکح 
 ها نیز اح  ز م مز اهداشممح م اوط اح شبکح اهداشم او . مااقر شبکحیالر اشم  ر  225چا ر آایم آرم و  ااتوی اورژانس 

ا ای کح یر ککسانر  وسط ه  شبشااتون کم ح اکم یتتام لازم اسم اا  شهید اتندکان فاقد آرم و نام  ر چا ر یتتیا ر او ند.
 انجام و ا  روی  تامر چا رهای یتتیا ر چاپ شو .نام شبکح و م مز اهداشم آرم و 

 های یتتیا ر شبکح، یتتام لازم اسم  تسح متیتح اهداشم و  رمان شبکح  ر اعکا  شکیل شده و اح اعد از اازگشم  یه
 ار قاء نقاط قوت پ  اختح شو .آوری و رفع نقاظ ضعف و راهکارهای افزاکش  اب

 های ایزامر لازم اسم اح  جهیزات مدرن ها و اکنت نم  ر ارائح خدمات نظام سعمم،  یهاا  و ح اح لزوم استفا ه از سامانح
 ای از  تتح لب  اپ، اکنت نم، پ کنت  و... مجهز شوند.راکانح

 ها و اکجا  آما گر  ر نظ  اگی ند.گ فتا  ت کا مدک ان م امز اهداشم ااکد  و ح ایشت ی ا ای  ر الوکم ق ار 

 پیشنهادات:
 آوری وهای ایزامر و راهکارهای ار قاء  اب ر اولیا ف صم کم  تسح  ر ه  شبکح اهداشم و  رمان  شکیل و میزان آما گر  یه

پیگی ی و ا  ا نتاکند. وان پاسخ  ر موا هح اا اعکا و مخاح ات را ا رسر و 
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 برخی از تصاویر اجرای تمرین:ها شامل ضمایم و پیوست

 
ااز کد ستا  مدک کم اح ان استان قزوکا از نحوه ا  ای  ت کا

 
 ااز کد معاون اهداشم  انشگاه از ا  ای  ت کا

 
 های یتتیا رهتاهنگر ا ای آغاز ت کا و ایعم سنارکو و نحوه ا  ای مارم  های پاسخ نظام سعمم  ر اعکا اح  یه
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گزارش اح معاون اهداشم از نحوه ا گزاری  ت کا و نظارت و ااز کد از ا  ای آنارائح 

 
 ا پاکر چار های یتتیا ر و اسکان

 
  ختیح  جهیزات و استق ار  یه ها  ر محل  ت کا
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 (  ر ا  ای  ت کاEOC تب هتکاری م مز هداکم یتتیات اح ان  انشگاه )
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 ا پاکر چا رها و خو روهانحوه استق ار  یه های یتتیا ر و 

 
 (sitrepق ائم سنارکو و ارزکاار س کع یا ثح و  نظیه گزارش وضعیم )

 
 راه اندازی  جهیزات مو وری و الکت ککر  خصصر و یتومر ا ای ارائح پاسخ نظام سعمم  ر اعکا
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 ارزکاار وضعیم مارم  های ارائح شده و  کتیل چم لیسم های ارزکاار  ت کا

 
 استق ار  یه های یتتیا ر  ر محل  ت کانحوه 

 
 نحوه استق ار خو روهای یتتیا ر
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 ارائح گزارش  یه های یتتیا ر از فعالیم های خو  و نحوه ارائح مارم  ها

 
 است ایم  یه ها و ا رسر سنارکو ا ای  نظیه گزارش

 
 و  تب هتکاری مسئول م مز  ر ا گزاری  ت کا م مز خدمات  امع سعمم ارزکاار آما گر



21 

 

 
 2441اسفند  24 ارکخ  21سایم  ایعم خته  ت کا و  تع آوری  جهیزات


